Posobenie médii na psychiku maloletych
(Igor Skodacek)

Atmosféra naroda je vytvorena kultirou,zasluhou ktorej si dané spolo¢enstvo I'udi udrzuje
identitu. Cudské spravanie vyplyva z prirodzenosti vyvoja kultdry.Cez tiu sa modifikuje
uspesnost’ a prezitie jedincov,skupin,nielen prirodzenou evollciou génov.Podl'a Darwina
vSetky druhy,vratane ¢loveka,sti populdciami organizmov,ktoré v sebe nesu réznorody subor
dedi¢nych informacii (genofond).Kazdodenné udalosti menia subor informacii a spésobuju,
Ze niektoré znaky zostanu a Siria sa,kym iné vymiznt.Cudské mozgy sa vytvorili
prirodzenym vyberom,aby sa mimo iné funkcie,ucili a osvojili si kultdru. Od doéb pleistocénu
evolucia kultury z vtedajSej urovne (napriklad cielené uZivanie nastrojov) ovplyvnila nadu
vrodenu psychiku prave tak,ako psychika ovplyvnila kultdru.Evoluacia uprednostiiuje
kulturne spésoby myslenia pomocou ktorych l'udia ochotnejsie napodobujii uznavanejsie
osoby,i ked’ ich to moze viest' k maladaptivnemiu spravaniu.Na druhej strane psychické
mechanizmy umoznia vznik dolezitych vzorcov spravania ako je napriklad symbolické
oznacenie socialnych skupin (strany,zdruzenia),alebo uplatnenie altruistického konania,ktoré
napomaha Zitiu a prezitiu,vyjadrené v r6znych religiozitach (Richerson,Boyd.2012).

V sucasnom svete je po strate viery kultira najmé kultdrou mladych,ktora je rozSirovana
médiami.Podl'a profesora Scrutona ide o celosvetovi moc tvoriacu lingua franca modernych
adolescentov,napriklad na televiznej stanici MTV (Scruton,2002).Tento typ kultury vyradil
z platnosti esteticky objekt a miesto neho sa postavila reklama.Pri nedostatku zdiel'anej
kultdry Zijeme vo svete divnych predstav,meniacich sa kultov,nezakotvenosti v seba
a nepocitovania altruizmu k okoliu.

Vyustuje to do prezivania Uzkosti.Bezosporu k tomu prispievaji aj masovokomunikac¢né
prostriedky.Masmédia popri rodine a Skole sU jednym z najvyznacnejsich ¢initel'ov,ktoré
formujd moralno-kultarny systém spolo¢nosti.Podl'a prieskumu Vanéikovej a kol.(2012)
vyplyva,ze kazdé dieta vo veku do 15 rokov na Slovensku ma pristup k pocitacu a vyuziva
ho prevazne na zabavu a komunikaciu s ostatnymi.Média ale v sebe maju aj potencial
negativneho vplyvu na deti.Medzi najzavaznejSie patria nelatkova navykova zavislost’ kedy
nedospely ma chorobny vzt'ah s procesom uZivania internetu a socialnych sieti,chatu,mobilu
ako aj nadmerného sledovania televizie.Patologicky vzt'ah k internetu a pocitaom spiiia
diagnostické kritéria latkovej i nelatkovej zavislosti (Hupkova 2010). Napriek zjavhym
Skodlivym nésledkom viac ako tri Stvrtiny Eurdpanov vyuZiva sociélne siete (Velichova,
2012),ktorych pocet sa do roku 2012 zdvojnasobil.V komunitnom webe sa spolo¢né projekty
ako je Facebook (od r.1980),Skype,a podobne stavaju pre deti a mladez ob¢ianskou
spolo¢nostou.Tento spdsob komunikacie je najjednoduchSim sposobom udrziavania
kontaktov,kamaratstva a sl(zi ako nahrada socialnych vézieb.Nevznika len zavislost’,ale aj
strata sukromia.Najviacsie nebezpecenstvo z internetu predstavuju weboveé stranky
s pornografickou tématikou.PredovSetkym americki psycholdgovia,psychiatri,vychovéavatelia

a socialni pracovnici povazuju za znepokojujuce,ze vel'a deti stravi u televizie denne dve az
3 hodiny aj viac.Digitalne médié-pocitace,smartphony,herné konzoly,televizia,tablety
zaberaju mladistvym sumarne 7 a pol az 8 hodin denne. Marc Prensky v r.2001 oznacuje
jedincov,ktori sa narodili po r.1980 a vyrastali s po¢ita¢mi a internetom,ako digital
immigrants,ini hovoria o generacii X ¢i net generation.lde o mladez ,ktora Zije v digitdlnom
svete modernej informacnej techniky a su oznacovani ako digital natives (Jones 2011).Mene;j
zazivaju realne vztahy,Co mé za nasledok stress a znizovanie sebaovladania,osamelost’

a depresiu s agresiou.Tieto stresory sp6sobuju odumierania neurocytov a smerovanie
k digitalnej demencii.Ako najucinnejsi sposob rieSenia konfliktov sa povazuje nésilie.

Nedospely je dezorientovany v oblasti etickych noriem a hodnét.U sucasnej mladeze sa zo
zabavy alebo nudy pod vplyvom vrstovnikov rozvija zal'uba v pocitatovych hrach,co ¢asto



prerasta do patologického hraéstva.Nedospeli tak spinaju charakteristiky obsedantne
kompulzivneho konania,éasto depresivneho syndromu spojeného s agresiou a klamanim.
Kradn( a poZiciavaju si peniaze spolu so stratou zaujmu o Studium.KyberSikana predstavuje
zneuzivanie mobilnych telefonov a internetu (e-maily,blogy) na posielanie agresivnych

a dehonestujucich sprav.Pachatel’ ostava anonymny ako v priamej forme kybersikany,tak v
zastupeni, kedy vyuZiva druhych (ktori o tom ani nevedia,Ze su zneuzivani na danu ¢innost’)
pre Sikanovanie obete v kyberpriestore.

Televizne vysielania a internet bezosporu rozsiruju svet poznania,ale aj svet problémov.
Sledovanie agresivnych scén sa nezriedka stava spustacom deviantného spravania.Diet’a
straca kontrolu nad agresivnymi pudmi,rozvija sa hypoprosexia(znizena pozornost’),vznika
mravna otupelost’,pozdejSie aZz znaky moral insanity.Nadmerné sledovanie televizie psychicky
formuje detsky mozog (Juan,2002).Veria tomu ¢o vidia v televizii,nerozliSuju medzi zabavou
a reklamou.Pre deti su obzvlast’ nebezpecné napinavé a straSidelné filmy.Deti sleduju
televiziu so silnym citovym prezivanim a m6zZe dojst’ u nich ku sniZeniu sebakontroly,maju
emociondlnu skusenost’ strachu.Mozu spliiat’ dokonca kritéria socialnej uzkostnej poruchy ak
abnormalna tizkost’ vznika pred 6 rokom (Drtilkova,2001).Deti su vystavované nasiliu nielen
v kriminalnych pribehoch a westernoch,ale aj v kreslenych filmoch a spravach zo sveta.Albert
Bandura (1983) tvrdi, Ze nasilie v televiznom vysielani,vnasa agresivne spravanie do
spolo¢nosti.Vytvara modely agresivneho spravania, ktoré dieta nemdze mat’ z vlastnej
skasenosti a redukuje zabrany k pouZzitiu agresivneho konania.Televizia neuci agresivite,ale
posiliiuje existujice predispozicie pre alebo proti agresivite.Deti absorbuju ¢ast’ dobra,ktoré
vidia v televizii.Sleduju ale vel'a komerénych televizii a malé deti pred 8 rokom nerozliSuju
medzi programom a komer¢nym vysielanim.Sledovanie relécii predvadzajucich nasilie vo
veku osem rokov jedinca predikuje vyssi pocet zadrzani a odstideni za nasilné trestné ¢iny
vo veku jeho tridsat’ rokov.S dospievanim sa mladistvi za¢nu divat’ na relacie hlavného
vysielacieho ¢asu.Posiluje sa predstavivost’ toho v ¢o sami veria,unikaji z obtiaznych
Zivotnych situdcii a identifikuju sa s imagindrnym svetom svojich hrdinov.

Internet vytvoril obrovské moznosti komunikacie medzi 'ud’'mi,ale na druhej strane ma
preukazatel'ny potencial narusit’ ich osobné vzt'ahy.ESte v r.1998 pracovnici Carnegie
Mellon University (Liebowitz a spol.,2001) zistili,ze 'udia ktori stravili denne na internete
niekol’ko hodin.zazivali vo zvysenej pocity smutku,osamelosti a (izkosti.Cim viac Gzkosti
citime,tym viac vyhl'addvame zabavu a ¢im viac zabavy mame,tym viac citime uzkost.Zda
sa,ze cestou ako uniknut’ tomuto za¢arovanému kruhu je ziskavanie novych informacii,aby sa
vela ujasnilo.Ale ¢lovek zahlteny informaciami nevie ¢0 Si ma& s nimi poc¢at’ a nasledkom toho
je anxieta a depresia.

Vplyv médii na psychické funkcie nedospelych

Média najmai od ¢ias Guttenberga,vplyvali ako informaéné nosi¢e na jemne prepracovant
siet’ mozgovych funkcii ovplyviiujic plasticitu najmé vyvijajiceho sa mozgu.Média sa
postupne vyvinuli od tlaceného slova az do urovne internetu a ovplyviiuji psychiku miliéonov
nielen najblizsicho okruhu l'udi,ale celé spolo¢enské vrstvy a Staty.Komplexne v roznej
forme-zvukovej,vizualnej aj ¢uchovej na réznych nosi¢och- pésobi na nedospela ¢ast’
spolo¢nosti v podobe uvedomelych a neuvedomelych stop.Cim je niekto mlad$i,tym ma aj
menej rozvinuté spojenia s oblastami mozgu najmé pre logické myslenie,zavery,planovanie
Podliehajl viac citovo prifarbenym nazorom.Cim je niekto mladsi,tym ma menej rozvinuté
spojenia s oblast'ami mozgu najmaé pre logické myslenie,zavery,planovanie.Okrem dedi¢nosti
tu zohravaju ulohu kultarne faktory vyjadrené vo vplyve rodiny,vychove,zasadnych Zivotnych
udalostiach,¢itani knih,sledovani elektronickych médii,ktoré rozhodnu ¢i sa u jedinca vyvinie
bud’ tizkost’ alebo depresivny stav.Tymto sposobom sa I'ahko nimi manipuluje a pomerne



I'ahko sa vytvara“brain washing*.Uzkost’ a depresia vychéadzajd pravdepodobne z rovnakého
zakladu.

Nedospeli sa pod vplyvom médii I'ahko odputaju do denného snenia,uletia do svojich
predstav,v ktorych sa vyZivaju a prekonavaju svoje neistoty,lzkosti. U Uzkostnych jedincov
je vysSie riziko depresii ako u zbytku populacie a naopak.Depresivni jedinci mdzu preZivat
uzkostné stavy.Pre obidva stavy je spolo¢né silna emoc¢na skl'icenost’. Ak podlahnu
antisocialnym nazorom silnejSich alebo starSich jedincov,¢i vnimaniu predpojatych
médii,prekonavaju tieto stavy aroganciou,vysmechom,podcenovanim inych alebo agresiou.
Média maji moznost’ upeviiovat’” primerané spravanie,ale aj sklony k agresivite,napriklad
u deti s hyperkinetickymi poruchami.Media vplyvom,ktory je veku neprimerany maozu
vyvolat’ pochopitel'ne aj iné patické odchyl’ky v nedospelom a tym rozvoj reaktivnych
stavov,napr.anxioznych, depresivnych,alebo dajd podnet k impulzivnemu konaniu-
napr.suicidiu.Kotaskova (1984) uvadza,ze vystavenie dietata agresivnemu,antisocidlnemu
a inak deviantnému socidlnemu modelu mé zdkonite znacne negativny vplyv na utvaranie
socidlnych a moralnych kvalit osobnosti dietat’a. Psobenie hlavne audiovizualnych diel
svojou konstrukciou (ako je napr. fantasy) mozu eSte viac vplyvat’ na jedincov s nabehom
k psychickym porucham.U psychicky tangovaného jedinca mézu vyprovokovat” halucinécie,
Uzkosti,tenzie,bludy. Tym je mozné vysvetlit’ neprimerané prejavy konania tohto diet'at’a ako
je utek,agresia,plaé¢,krik,strach,poruchy vedomia,no¢né desy,pomocenie a podobne,ktoré si
zasluhuju okamzitu psychiatrickd pomoc.

Inadekvétne obsahy r6znych médii u predisponovanych nedospelych vyvolava anxietu.V
detskom veku sa uzkost’ prejavuje v podobe hypochondrickych predstav,obsesiami a

kompulziami,poruchami reaktivnej prichylnosti, strachmi z objektov ako aj stavmi zlosti-
temper tantrum,poruchami spanku, posttraumatickou stresovou poruchou,fébiami a
Uzkostnymi poruchami.Panicka porucha sa najcastejsie vyskytuje u adolescentov.Surové
obsahy médii uvol'nia delikventné spravanie predovsetkym u rozvijajucej sa agresivnej a
nesocializovanej osobnosti.U nich sa pravdepodobnejSie prejavi neblahy vplyv ¢itania
hororov ako aj katastrofickych dejov,agresivnych vyobrazeni,znasilneni,drzosti
prezentovanych niektorymi médiami.Technicky to nie je vina médii.Vzdy sa budt vyrabat’
filmy,hrat’ divadla,pisat’ knihy,rozpravat’ deje s hororovym, lascivnym ¢i pornografickym
obsahom.Skér ide 0 nedostatky vo vyvine svedomia rodi¢ov,ktoré sa prejavia v ich spravani
a pre diet’a predstavujii model,s ktorym sa identifikuje.lde 0 zrejmy defekt kultary,ktory
pdsobi na psychiku a spravanie nedospelého.

Preventivne moZnosti pésobenia médii

Kulturne negativne zaZitky sa Specificky fixuju z pohl'adu sebazachovy.Jedinci Zijd v
strehu,anxiete,éo pri dlhom trvani prejde do exhauscie,depresivneho stavu,¢i tto¢nosti. NaSe
schopnosti napodobnit’ idey ostatnych umoZznuje sice rychle prispésobenie,ale umoziuje aj
preberanie patologickych kultirnych maladaptacii.Nastastie sa vytvaraji d’alSie prepojenia
neurocytov mozgu s uchovanim provitalnych informécii,obzvlast pri pruznom a rychlom
vyvoji mozgu nedospelych(Spitzer,2014).Pri beznom,tzv.vSednom Ziti sa d& predpokladat’
udrZiavanie ekvilibria pozitivnych zaZitkov s negativnymi.V zaveroch ,,Odporucani
americkych detskych lekarov* sa rozhodne odmieta sledovanie audiovizualnych medii u deti
do dvoch rokov (napr. Teletubbies) a u deti do troch rokovi sa priptsta maximalne hodina
denne (Zimmerman a kol.,2007).Psychika ma mnozstvo vyvazenych mechanizmov
odmietania Skodlivych idei a podpory vyhodnych z&merov pre zlepSenie zdatnosti
I'udi.Prirodzeny vyber pdsobiaci na kultiru je ultimatnou pric¢inou 'udského spravania
rovnako ako prirodzeny vyber pdsobiaci na gény (Richerson,Boyd.2012).



Profesionalne zodpovedni pracovnici médii vedia,Ze pracuju s informaciami,ktoré moézu

byt nebezpeénym materidlom pre psychiku deti. Preto citovo a rozumovo vyrovnani
predvadzkovatelia medidlnych Struktr,tvorcovia programov a vbbec pracovnici v kultre
napliiaju svoje produkcie,diela v intenciach dobra,tolerancie,empatie a étosu,ktoré sa dostant
do mozgu a psychiky najmé mladych l'udi.Nevylucuje to multikulturalnost’ a réznorodost’
produkovanych vytvorov,ktoré si neustale chflené na psychiku konzumentov.
Nekontrolovatel'nost’ produkcie diel s lascivnymi,morbidymi obsahmi je mozné usmernit’
technickymi a legislativnymi upravami (napriklad piktogramami),aby nepésobili na jemnu
psychiku deti. V oblasti primérnej prevencie rodicia by mali kontrolovat’ deti aké stranky na
internete navstevuji.Maji upozoriiovat’ na nevhodnost’ konkrétnych televiznych relacii

a webovych stranok.Nemali by detom dovolovat’ dohadovanie stretnuti s inymi
pouzivate'mi cez pocita¢,najma ak ich nepoznaju.DdleZité je pdsobit’ aj na okolie kazdého
nedospelého. Cesta k spokojnejSiemu Zivotu vedie cez kreativitu,ktord pasivni konzumenti
tzv.zabavnych programov z médii nevedia vzbudit. Mladezi je mozné dat’ vizie a priestor pre
rozvoj kultdrne ziskanych informécii. Od detstva sa ma vedome rozvijat’ empatia,tak ako sa
deti ucia pisat’, pocitat’,¢itat’.Je to zalezitostou rodiny,pedagogiky,prava,mediciny a vobec
celého Statu v Uzkej spolupraci s nadnarodnymi organizaciami.Zddraznenie tlohy masmédii
by malo byt’ kone¢ne zakotvené aj v zakone 0 dusevnom zdravi,na ktorého zmysluplnost’
autor upozoriioval od r.1994 (Skodacek,1994, Skodacek,1996).
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